Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Vyučovací předmět: Tělesná výchova

Ročník: 10.


	Očekávané výstupy
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl: 

Znát zásady ošetření drobných poranění, umí požádat o pomoc.

Snažit se o co nejsprávnější provedení pohybové činnosti.

Sledovat určené prvky pohybové činnosti a výkony.


	·  Činnosti ovlivňující zdraví: Důležitá telefonní čísla. Základní vybavení lékárničky. Zdravotně zaměřená cvičení.
· Činnost ovlivňující úroveň pohybových dovedností: GYMNASTIKA – cvičení s náčiním a na vybraném nářadí, rytmické formy cvičení a základy tance. ATLETIKA – běhy, skoky, hody.

· TURISTIKA A SEZÓNNÍ ČINNOSTI- bezpečnost při pohybu v přírodě, ochrana přírody

· Činnosti podporující pohybové učení:  Historie a současnost sportu. Významné sportovní soutěže

	Kompetence k učení:

Používáme učební materiály a pomůcky.

Kompetence komunikativní:

Rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností.

Kompetence pracovní:

Bezpečnost při TV.

Kompetence sociální:

Pracují ve skupinách.
	· Alternativní metody, iPad, tablet

· Metody smyslového pozorování

· Metoda předvádění

· Metoda pozorování
· Metoda vysvětlování

· Hry na sněhu
· Turistika

· Plavání
 


